
 

 
 

 

 

Skíðamót Íslands 

Unglingameistaramót Íslands  

25. – 28. mars 2021 

Hlíðarfjalli Akureyri 

Dagskrá 
 

Miðvikudagur 24. mars 
20:00 Fararstjórafundur fyrir SMÍ, Skrifstofu SKÍ, íþróttahöll 

 

Fimmtudagur 25. mars 
Alpagreinar 

SMÍ: Stórsvig kvenna og karla 
09:15  Skoðun fyrri ferð 

10:00  Start fyrri ferð 

11:15  Skoðun seinni ferð 

12:00  Start seinni ferð 

 

Skíðaganga 
SMÍ: Sprettganga frjáls aðferð, ræst með 15 sek. millibili 

18:00  Forkeppni konur, 1400 metrar 

18:10 Forkeppni karlar, 1400 metrar 

 

18:30 Undanúrslit konur 

18:40 Undanúrslit karlar 

 

19:00 Úrslit konur 

19:10 Úrslit karlar 

 

 

VERÐLAUNAAFHENDING OG FARARSTJÓRAFUNDUR Í HLÍÐARFJALLI AÐ KEPPNI 

LOKINNI 
 

 

20:00 Fararstjórafundur fyrir UMÍ, Skrifstofu SKÍ, íþróttahöll 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Föstudagur 26. mars 
Alpagreinar 

SMÍ: Svig kvenna og karla 
10:15 Skoðun fyrri ferð 

11:00 Start fyrri ferð 

12:15 Skoðun seinni ferð 

13:00 Start seinni ferð 

 

UMÍ: Stórsvig 14 – 15 ára 
09:15 Skoðun fyrri ferð 

10:00 Start fyrri ferð 

11:15 Skoðun seinni ferð 

12:00 Start seinni ferð 

 

UMÍ: Stórsvig 12-13 ára 
13:15 Skoðun fyrri ferð 

14:00 Start fyrri ferð 

15:15 Skoðun seinni ferð 

16:00 Start seinni ferð 

 

 

Skíðaganga 
UMÍ: Frjáls aðferð 

12:00 12-13 ára 3,5 km (1 x 3,5 km) 

12:25 14-15 ára 5,0 km (1 x 5 km) 

 

SMÍ: Frjáls aðferð 
13:00 Karlar 15 km (3 x 5 km) 

13:05 Konur 10 km (2 x 5 km) 

 

VERÐLAUNAAFHENDING OG FARARSTJÓRAFUNDUR Í HLÍÐARFJALLI AÐ KEPPNI 

LOKINNI 
 

Laugardagur 27. mars  
Alpagreinar 

SMÍ: Samhliðasvig karla og kvenna 
10:30 Skoðun 

11:00 Start 

 

UMÍ: Svig 14- 15 ára 
09:15 Skoðun fyrri ferð 

10:00  Start fyrri ferð 

11:15 Skoðun seinni ferð 

12:00 Start seinni ferð 
 

UMÍ: svig 12-13 ára 
12:45 Skoðun fyrri ferð 

13:30 Start fyrri ferð 

14:45 Skoðun seinni ferð 

15:30 Start seinni ferð 

 

 

 

 

 

 



Skíðaganga 
UMÍ: Hefðbundin aðferð 

11:00 12-13 ára 3,3 km (1 x 3,3 km) 

11:20 14-15 ára 5,0 km (2 x 2,5 km) 

 

SMÍ: Hefðbundin aðferð – hópstart 
12:00 Karlar 10 km (3 x 3,3 km) 

12:05 Konur 5 km (2 x 2,5 km) 

 

VERÐLAUNAAFHENDING OG FARARSTJÓRAFUNDUR Í HLÍÐARFJALLI STRAX AÐ 

KEPPNI LOKINNI 
 

 

Sunnudagur 28. mars  
Alpagreinar 

UMÍ: Samhliðasvig 12-15 ára 
10:30 Skoðun 

11:00 Start 

 

Skíðaganga 
UMÍ: Parasprettur: skikross – frjáls aðferð 

11:00 12-15 ára (pörum blandað saman óháð kyni og félögum) 

 

SMÍ: Liðasprettur: hefðbundin aðferð 
11:45 Konur 6x1400 metrar 

12:30 Karlar 6x1400 metrar 

 

VERÐLAUNAAFHENDING OG MÓTSSLIT Í HLÍÐARFJALLI AÐ KEPPNI LOKINNI. 

 

 

 

 

ATH. VEGNA TAKMARKANA AÐ VÖLDUM COVID – 19 VERÐA EKKI 

HALDNAR SAMEIGINLEGAR SAMKOMUR EÐA BOÐIÐ UPP Á VEITINGAR. 
 

Mótshaldarar áskilja sér rétt til breytinga á dagskrá. 


