Skidamot Islands
Unglingameistaramot islands
25. —28. mars 2021
Hlidarfjalli Akureyri
Dagskra

Midvikudagur 24. mars
20:00 Fararstjorafundur fyrir SMI, Skrifstofu SKI, iprottahéll

Fimmtudaqur 25. mars

Alpagreinar
SMI: Storsvig kvenna og karla
09:15 Skodun fyrri ferd
10:00 Start fyrri ferd
11:15 Skodun seinni ferd
12:00 Start seinni ferd
Skidaganga
SMI: Sprettganga frjals adferd, raest med 15 sek. millibili
18:00 Forkeppni konur, 1400 metrar
18:10 Forkeppni karlar, 1400 metrar
18:30 Undandrslit konur
18:40 Undandrslit karlar
19:00 Urslit konur
19:10 Urslit karlar

VERBLAUNAAFHENDING OG FARARSTJORAFUNDUR [ HLIDARFJALLI AP KEPPNI
LOKINNI

20:00 Fararstjorafundur fyrir UMI, Skrifstofu SKI, ipréttaholl
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Fostudagur 26. mars

Alpagreinar
SMI: Svig kvenna og karla
10:15 Skodun fyrri ferd
11:00 Start fyrri ferd
12:15 Skodun seinni ferd
13:00 Start seinni ferd

UMI: Storsvig 14 — 15 ara

09:15 Skodun fyrri ferd
10:00 Start fyrri ferd
11:15 Skodun seinni ferd
12:00 Start seinni ferd

UMI: Storsvig 12-13 ara

VERBLAUNAAFHENDING OG FARARSTJORAFUNDUR | HLIDARFJALLI AP KEPPNI

13:15 Skodun fyrri ferd
14:00 Start fyrri ferd
15:15 Skodun seinni ferd
16:00 Start seinni ferd
Skidaganga
UMI: Frjéls adferd
12:00 12-13 ara 3,5 km (1 x 3,5 km)
12:25 14-15 &ra 5,0 km (1 x 5 km)
SMI: Frjals adferd
13:00 Karlar 15 km (3 x 5 km)
13:05 Konur 10 km (2 x 5 km)
LOKINNI
Laugardagur 27. mars
Alpagreinar
SMI: Samhlidasvig karla og kvenna
10:30 Skodun
11:00 Start

UMI: Svig 14- 15 ara

09:15 Skodun fyrri ferd
10:00 Start fyrri fero
11:15 Skodun seinni ferd
12:00 Start seinni ferd

UMI: svig 12-13 &ra

12:45 Skodun fyrri ferd
13:30 Start fyrri fero
14:45 Skodun seinni ferd
15:30 Start seinni fero
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Skidaganga
UMI: Hefdbundin adferd

11:00 12-13 ara 3,3 km (1 x 3,3 km)
11:20 14-15 &ra 5,0 km (2 x 2,5 km)
SMI: Hefdbundin adferd — hopstart
12:00 Karlar 10 km (3 x 3,3 km)
12:05 Konur 5 km (2 x 2,5 km)

VERBPLAUNAAFHENDING OG FARARSTJORAFUNDUR I HLIDARFJALLI STRAX AP
KEPPNI LOKINNI

Sunnudagur 28. mars

Alpagreinar
UMI: Samhlidasvig 12-15 ara
10:30 Skodun
11:00 Start

Skidaganga
UMI: Parasprettur: skikross — frjals adferd
11:00 12-15 ara (pérum blandad saman 6had kyni og félégum)

SMI: Lidasprettur: hefdbundin adferd
11:45 Konur 6x1400 metrar
12:30 Karlar 6x1400 metrar

VERDLAUNAAFHENDING OG MOTSSLIT I HLIDARFJALLI AD KEPPNI LOKINNI.

ATH. VEGNA TAKMARKANA AP VOLDUM COVID — 19 VERDA EKKI

HALDNAR SAMEIGINLEGAR SAMKOMUR EDA BOPID UPP A VEITINGAR.

Moétshaldarar &skilja sér rétt til breytinga a dagskra.
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