SKIDAFELAG
AKUREYRAR

Leikstjori: Fjalar Ulfarsson, simi 898 9822

Moétsstjori alpagreina: Solrin Tryggvadottir, simi 865 1363
Motsstjori bretta: Einar Stefansson, simi 845 9707
Motsstjori skidagongu: Gisli Einar Arnason, simi 862 8607

Andrésarnefnd:
Fjalar Ulfarsson, Una Matthildur Eggertsdottir, Sigurdur Gudmundsson, Alma Ran Olafsdéttir,
Kristinn Magnusson, Kari Jéhannesson, Gisli Einar Arnason, Einar Stefénsson



ANDRESAR ANDAR LEIKARNIR
Dagskra 20. - 23. april 2022

Midvikudagur: 20. april

17:00-18:00 Métsgjafir afhentar i ibrottahollinni
18:00 Fararstjérafundur i Brekkuskola
19:00 Skrudganga fra Lundarskdla

19:30 Métssetning { (préttahollinni
21:00 - 21:30 Solusyning i fpréttahsllinni

Fimmtudagur 21. april

KI. Aldur Grein Stadur
09:00 14-15 ara storsvig Sudurbakki
09:00 6-104ra brettastill (slopestyle) Hjallabraut F,ALLA
10:00 12-13 ara svig Nordurbakki KOFINN
10:00 9Yara svig Andrésarbrekka
Aku reyrarb&r 11:00 12-15 4ra ganga, hefdbundid Géngusvaedi
12:15 6-11ara ganga, hefdbundid GoOngusvaedi
13:00 11-154ara brettastill (slopestyle) Hjallabraut
13:30 8adra svig Andrésarbrekka
13:30 11ara svig Nordurbakki
13:30 10ara storsvig Sudurbakki
11:00-13:00 Dagskra i Hlidarfjalli fyrir 4-7 ara krakka Hélabraut
. 18:00 —21:00 S6lusyning opin iprottahollin
V 19:00 Verdlaunaafhending [préttahéllinni
Islandsbanki Fostudagur 22. april
KI. Aldur Grein Stadur
10:00  Stjornuflokkur 7-15 dra stérsvig Andrésarbrekka
10:05 84dra storsvig Andrésarbrekka
10:00 9dra storsvig Nordurbakki
_ 10:00 12-134ra stérsvig Sudurbakki ‘
i uil‘ 12:00 12-154dra ganga skicross, frjals adferd Goéngusveaedi ;
Nesq 13:00 6-7 &ra stulkur stérsvig Andrésarbrekka (CE FRESH SEAFO0D

13:00 4-7 adradrengir Black Box leikjabraut (alpagr.,bretti) £vintyraleidin

13:00 104ara svig Nordurbakki SAM H E RJ I

13:15 6-114dra ganga, frjals adferd GoOngusvedi
18:00—-21:00 S6lusyning opin [préttahéllin
19:00 Verdlaunaafhending Ibréttahéllinni

Laugardagur 23. april
Aldur Grein Stadur
14-15 dra svig Nordurbakki

8—104ra brettakross (boardercross) Sudurgil SamSI(IP

4-7 ara stulkur  Black Box leikjabraut (alpagr., bretti) £vintyraleidin

6-7 ara drengir  stérsvig Andrésarbrekka
. 11 ara stérsvig Sudurbakki
BLACKB®X . 4-8dra Black Box leikjabraut (ganga) Gongusveadi
LETS TALK PIZZA . 11-154ara brettakross (boardercross) Sudurgil
9-11 4ra bodganga (HHF) Gongusvaedi
12-15 ara bodganga (HHF) GoOngusvaedi -
14:00-16:00 S6lusyning opin Iprottahollin l
15:00 Verdlaunaafhending og motsslit Iprottahollinni

(leikjabrautarverdlaun og stjornuflokkur) fSLENSK VERDBREF



Skrudgangan!
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Gengid verdur fra Lundarské og [ lbllna.

og adrir fara inn ad sunnan.

SKRUDGANGA
R66 félaga 2022
1. FJA

2. SFi

3. SFS

4.  SKA

5.  BBL-KR
6. DAL

7. BFH

8. ViK-IR

9. SSS

10. ULL

11.  ARM-FRA
12.  TIN

13. SKIS

14. MYV

15. SO

fararstjorar fara
inn ad nordan.

= Foreldrar og

adrir fara inn

L ad sunnan.




SKRUDGANGA
R66 félaga 2022

ANDRESARLEIKAR 2022 L
Skipulag i ipréttahéllinni
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Upplysingasimar:

878-1515 & 462-2280

BLATINDUR ~ : : www.hlidarfjall.is

Vo

MANNSHRY

SKIDALEIPIR / SKI TRAIL
1 Hoélabraut w Snei ol
2 Holabraut nyréri 14 Gilid
3 Andrés 15 St
4 Hjallabraut 16
5 Rennslid 17
6 Sudurgil 18
7 Avintyraleidin 19
8 Sudurbakki 20
9 Kulusukk 21  ef
10 Nordurbakki 22 Brattabrekka :
11 Strompur 23 Nordurhlid A
12 Dalurinn 24 Sudurhlid

Leikjabraut l*ér

7

Lyftur
Lifts

Byrjendabraut
Beginners trail

Audveld skidabraut
Easy ski trail Gi:'mguhl]s
Medal erfid skidabraut
Medium ski trail

: Téfrateppi ;
Fjarkinn QiR Minnsta haed y.s.

Mjog erfid skidabraut

Difficult ski trail = At Mininum elevation 476 M
________________________ Hélabraut -

Gonguskidabraut n SKIHZAEEE - o1 o s s e T Heesta lyfta y.s 950 m

Cross-country trail Sign \ Lifts extend to

Floalyst braut Brettagaréur FaIIhat?é

Trail with light Snowboard Elevation 474 m




Dagskra i Hlidarfjalli fyrir 7 ara og yngri
21. april kl. 11:00 - 13:00

Hver sto60 a ad taka 15 minutur.

Hvert lid er sett a eina stdd i byrjun, svo heldur lidid afram par til
allar stédvarnar eru bunar.

St60 1. Svigbraut i Hélabraut (SKA)

St6d 2. Samhlidasvig i Holabraut (DAL)

Sto0 3. Reiptog vid skidahotelid (FJA)

St60 4. Bodhlaup fyrir ofan skidaleigu (BBL, KR, SSS)

St6d 5. Einn, tveir, prir, fjorir, fimm, dimmalimm. Myndastyttur 4 skiGum i
téfrateppinu (Armann)

St6d 6. Andlitsmalun & bekkjunum vid hételid (SFi, TIN, MYVATN)
Stod 7. Hitta i mark vid nestisskalann (iR, VIK, ULL)

St6d 8. Hlaupa i skardid a skidum fyrir nedan tofrateppid (SKIS, SO)



Andrésar Andar leikarnir 2022 - Alpagreinar

Upplysingar um maétid eru vefraeenar 8 www.skidi.is og 8 facebook sidu Andrésar
Andarleikanna https://www.facebook.com/andresarleikar

Motsstjori i alpagreinum er Solrin Tryggvadottir S: 865-1363

Sérreglur vardandi Andrésar leikanna
a. Drengir byrja i storsvigi
b. Stulkur byrja i svigi
c. Ef keppandi sleppir hlidi hofum vid til hlidsjénar reglur FIS um einfalda braut/

single pole slalom, p.e. purfa ad fara upp fyrir sténgina og nidur rennslis megin vid
stongina. Keppendur njota pé alltaf vafans.

Brautalagning: Lagdar verda einfaldar brautir. Ekki er |6gd dnnur braut fyrir seinni ferd
en braut 16gud fyrir seinni ferd ef med parf. Ekki er skodun fyrir seinni ferd.

Start eru merkt eftir aldri keppenda.
e Andrésarbrekka er med eitt start

o Stérsvig-7o0g8ara

o Svig-7,80g9ara
e Sudurbakki - Stérsvig

o 10,11,12 og 13 4ra og 14-15 ara
e Nordurbakki

o Svig-efrastart 12 - 15 ara

o Svig-nedrastart 10 og 11 ara

o Stérsvig —nedra start 9 ara
Keppendur eru med sému numer alla leikana og skila i lok seinni keppnisgreinar

Skodun er klukkustund fyrir start og stendur i ca. 30 min.

i seinni ferd er 6llum snuid vid og hefst seinni ferd ca. 10 min eftir fyrri ferd likur ef ekki
barf ad laga braut. Mikilvaegt er ad fararstjérar tryggi ad krakkarnir séu komnir i start &
réttum tima.

Komi upp kvartanir / alitamal skal pess gaett ad samskipti fari i gegnum pjalfara /
fararstjora og motsstjora og reynt ad afgreida a stadnum. Foreldrum skal haldid utan vid
petta.



Reglur fyrir Andrésarandarleikana- Bretti

. Upplysingar um matid eru vefraenar 8 www.skidi.is og a facebook sidu Andrésar
Andarleikanna https://www.facebook.com/andresarleikar/

. Leikstjori i brettum er Einar Stefansson S: 845-9707

. Brettastill/Slopestyle

brir démarar deema og deema peir eftir erfidleika, stil og lendingu hja hverjum keppanda.
Démgaeesla er hefdbundin. Fyrsti keppandi sem lendir heilt rennsli setur vidmid fyrir hina
keppendurna. Medaltal stiga démara gefa heildarnidurstodu. Ef ekki eru fleirien 5

keppendur i aldursflokki skal faera feera til keppendur um argang.

. Brettakross/ Boardercross

Hefdbundin atslattarkeppni. Fjorir keppendur renna sér saman nidur brautina og tveir
fyrstu komast afram i naestu umferad.

AQ stytta sér leid, yta i keppanda eda klessa viljandi @ keppanda er bannad og dettur pa
viokomandi ur keppni.

Dregid verdur i ridla fyrir hvern aldursflokk. Ef 6 keppendur eru saman i aldurflokki, renna
sér saman 3 og 3. Ef ekki naesti 4 keppendur i aldursflokki skal feera til keppendur um
argang.

. Komi upp Kvartanir /alitamal skal pess gaett ad samskipti fari i gegnum pjalfara/ fararstjora
og moétsstjéra og reynt ad afgreida a stadnum. Foreldrum skal haldid utan vid petta.
Hjdlmanotkun er skylda og rddlagt er ad keppendur séu med bakbrynjur eda annan
hlifdarbunad.



Fararstjorafundur

Upplysingar um skidagongu a Andrésar andar leikunum 2022

Brautir og marksvaedi

Kort af brautum eru i skiGagonguhusinu en einnig & Facebook sidu leikanna. Vinsamlegast kynnid ykkur
brautir, vegalengdir og marksvaedi og kynnid fyrir keppendum ykkar.

Vinsamlegast virdid girdingar og merkt svaedi.
Skidagongugreinar og flokkar

Keppt verdur med hefdbundinni adferd og frjalsri adferd. 12-13 ara og 14-15 ara keppa i skicross i
frjdlsu adferdinni. Bodganga er fyrir 9-11 ara og 12-15 ara i kynja- og héradsblondudum sveitum,
adferdir i ar eru HHF.

12-13 ara eru sému krakkar og keppa sem 13-14 ara i bikarmoétum, pad sama a vid 14-15 ara (eru sému
krakkar og 15-16 ara 4 bikarmétum). Gangan 4 Andrésarleikunum akvad ad vera ekki i takt vid SKi en
halda frekar samraemi vid alpagreinar og bretti 8 Andrésarleikunum.

Sja startlista @ heimasidunni skidi.is fyrir vegalengdir i hverjum flokki.

[ ar er argongum ekki blandad saman og hver argangur fyrir sig keppir saman — fyrir utan
ungalingaflokkkana par sem sému flokkar og 4 métum SKi halda sér.

Leikjabraut — 4 laugardaginn, fyrir 4-8 ara

Allir patttakendur i gongu a vidkomandi aldri eru skradir sjalfkrafa i leikjabrautina a laugardaginn.
Vinsamlegast |atid vita a fostudeginum i gdnguhusinu ef einhver zetlar ekki ad vera med i leikjabraut.

Hluti af leikjabrautin er opin alla leikana til ad skoda og leika sér i.
Munid ad hvetja og hafa gaman.
Bodganga — 4 laugardaginn, fyrir 9-11 4ra og 12-15 ara HHF

Keppt er i bodgongu i flokkum 9-11 ara og 12-15 ara i blondudum sveitum — kynjablondudum og
blondudum a milli félaga.

Reynum eftir fremsta megni ad bua til jafnar sveitir 6hadar félogum/hérudum. Métshaldari sér um ad
blanda saman patttakendum til ad skapa jafnar sveitir.

Sveitir verda tilkynntar a facebook sidu leikanna a fostudags eftirmiddegi.



pidlfarar kynni keppendum sinum reglur i bodgéngu, t.d. varéandi skiptingar, skiptisveedi o.p.h. Bryna
fyrir bornunum ad vera vel a verdi pegar kemur ad skiptingum og ad snerting verdur ad vera a milli
manna i skiptingunni.

Starfsmenn métsins adstoda vid skiptingar og ad rada upp sveitum og lata vita pegar komid er ad naesta
spretti. Ekki er porf fyrir ad hafa pjalfara inni i ,skipti boxinu® til ad hafa ahrif 4 petta.

Mikilvaegt er ad pjalfarar, fararstjorar, foreldrar og adrir ahorfendur virdi girdingar og merkt svadi.
Skidamerkingar og numer

Ndmer eru afhent i génguhusi ad morgni hvers keppnisdags. bjalfari/fararstjéri hvers hérads feer
numerinn afhent og dreifir 4 sina keppendur.

Skidamerkingar eru er til gamans gerdar og fara paer fram i eda vid génguhusid (vid startsveedi) fyrir
hverja gongu. Verid vakandi yfir ad lata bornin merkja skidin.

Hvatning

Munum ad hvetja alla 4 jakveedan hatt og af hattvisi. Andrésar andar leikarnir eru fyrst og fremst leikur
og skemmtun barnanna. Hrésum, fognum og héfum gaman.

Undir engum kringumstadum er leyfilegt ad skida med keppanda.

Ef upp koma vandamal ma alltaf reeda malin. Starfsmenn métsins kjosa ad raeeda pad vid pjalfara
viokomandi hérads en ekki foreldra.

Kjorord leikanna eru; Njétum og skemmtum okkar saman!

Goda skemmtun



BRAUTARKORT
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VEGALENGDIR
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SKYRINGAR

1. Bilastaeodi
2. Gonguhus
3. Vegur fra Skidaskala

510

1:2500




MARKSVADI - EINSTAKLINGSSTART

Blaar linur mekja
nyjar netagiréingar




MARKSVZAEDI - BODGANGA

Blaar linur mekja
nyjar netagiréingar
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