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Dagskra i Hlidarfjalli fyrir 7 ara og yngri
Fimmtudagur 20. april kl. 11-13

Alpagreinar og bretti

Hver st60 tekur um 15 minutur.

Hvert lid er sett & eina st6d i byrjun, svo heldur [idid afram par til allar stodvarnar eru bunar.

St60 1 - Svigbraut i Hélabraut (SKA)

St60 2 - Samhlidasvig i Holabraut (DAL)

S$t60 3 - Reiptog vid skidahodtelid (FJA og BFH)
St60 4 - Bodhlaup fyrir ofan skidaleigu (BBL/KR)

St60 5 - Einn, tveir, prir, fjorir, fimm, dimmalimm. Myndastyttur & skidum i tofrateppinu
(Armann/Fram)

St6d 6 - Andlitsmalun & bekkjunum vid hételid (SFi, TIN, HUS)
St60 7 - Hitta i mark vid nestisskalann (Hengill, Myvatn)

St6d 8 - Hlaupa i skardid a skidum fyrir nedan tdfrateppid (SKIS, SO, SSS)

Hjalmanotkun er skylda og radlagt er ad keppendur séu med bakbrynjur eda annan
hlifdarbunad.



Andrésar Andar leikarnir 2023

Alpagreinar - leikreglur

Upplysingar um moétid eru rafreenar 8 www.skidi.is og a facebook sidu
leikanna www.facebook.com/andresarleikar
Motsstjori i alpagreinum er Sélrdn Tryggvadottir S: 865-1363

Sérreglur vardandi Andrésar leikanna:
a. Drengir byrja i storsvigi
b. Stulkur byrja i svigi
c. Ef keppandi sleppir hlidi héfum vid til hlidsjonar reglur SKi fyrir 11 4ra og yngri
b.e. purfa ad fara upp fyrir sjéonlinu med klossana en reglur FIS fyrir 12 — 15 ara
b.e. purfa ad fara upp fyrir stongina og nidur rennslis megin vid stongina.
Keppendur njéta po alltaf vafans.

Brautalagning - Lagdar verda einfaldar brautir. Ekki er 16gd 6nnur braut fyrir seinni ferd en
braut [6gud fyrir seinni ferd ef med parf. Ekki er skodun fyrir seinni ferd.

Start er merkt eftir aldri keppenda.

Andrésarbrekka er med eitt start

e Storsvig-7og 8 ara

e Svig-7,80g94dra
Sudurbakki — Stérsvig

e 10,11,120g13 draog14-15ara
Nordurbakki Icelandair

e Svig-efrastart12-1543ra

e Svig-nedrastart 10-12 dra

e Stérsvig—nedra start 9 ara

Numer - Keppendur eru med sému numer alla leikana og skila i lok seinni keppnisgreinar og
fa ad launum kékomijolk.

Skodun er klukkustund fyrir start og stendur i ca. 30 min.

i seinni ferd er 6llum snuid vid og hefst seinni ferd ca. 10 min eftir ad fyrri ferd lykur ef ekki
barf ad laga braut. Mikilvaegt er ad fararstjorar tryggi ad krakkarnir séu komnir i start a
réttum tima.

Kvartanir/alitamal - Komi upp kvartanir/alitamal skal pess geett ad samskipti fari i gegnum
bjalfara/fararstjora og motsstjéra og reynt ad afgreida 4 stadnum. Foreldrum skal haldid utan
vid petta.


http://www.skidi.is/
http://www.facebook.com/andresarleikar

Andrésar Andar leikarnir 2023

Bretti — leikreglur

Upplysingar um motid eru rafrenar & www.skidi.is og 4 facebook sidu leikanna
www.facebook.com/andresarleikar
Motsstjori bretta er Einar Stefansson S: 845-9707

Brettastill/Slopestyle

brir ddmarar deema og deema peir eftir erfidleika, stil og lendingu hja hverjum keppanda.
Farnar eru tveer ferdir og betri ferdin gildir.

Domgaesla er hefdbundin. Fyrsti keppandi sem lendir heilt rennsli setur vidmid fyrir hina
keppendurna. Samanlogd stig démara gefa heildarnidurstodu.

Ef ekki eru fleiri en 5 keppendur i aldursflokki skal faera til keppendur um argang.

Brettakross/ Boardercross

Hefdbundin utslattarkeppni. Fjorir keppendur renna sér saman nidur brautina og tveir fyrstu
komast afram i naestu umferad.

AQ stytta sér leid, yta i keppanda eda klessa viljandi a@ keppanda er bannad. Sa keppandi sem
gerist brotlegur med pessum haetti er deemdur ar keppni.

Dregid verdur i ridla fyrir hvern aldursflokk. Ef 6 keppendur eru saman i aldurflokki, renna
sér saman 3 og 3.

Ef ekki naest i 4 keppendur i aldursflokki skal feera til keppendur um argang.

Numer - Keppendur eru med sému numer alla leikana og skila i lok seinni keppnisgreinar og
fa ad launum kékomijolk.

Kvartanir eda alitamal
Komi upp kvartanir/alitamal skal pess geett ad samskipti fari i gegnum pjalfara/fararstjora og
matsstjora og reynt ad afgreida 4 stadnum. Foreldrum keppenda skal haldid utan vid petta.

Hjalmanotkun er skylda og rddlagt er ad keppendur séu med bakbrynjur eda annan
hlifdarbunad.


http://www.skidi.is/
http://www.facebook.com/andresarleikar

Andrésar Andar leikarnir 2023

Skidaganga — leikreglur

Brautir og marksvaedi - Kort af brautum eru i fararstjoramdppunni en

einnig a Facebook sidu leikanna. Vinsamlegast kynnid ykkur brautir,
vegalengdir og marksveedi og kynnid fyrir keppendum ykkar.
Vinsamlegast virdid girdingar og merkt svaedi.

Skidagongugreinar og flokkar - Keppt verdur med hefdbundinni adferd og frjalsri adferd. 12-
13 4ra og 14-15 ara keppa i Skicross i frjalsu adferdinni.

Bodganga er fyrir 9-11 dra og 12-15 ara i kynja- og félagabléndudum sveitum, adferdir i ar eru
HFF.

12-13 ara eru somu krakkar og keppa sem 13-14 ara i bikarmdtum, pad sama 4 vid 14-15 ara
(eru sému krakkar og 15-16 dra & bikarmétum). Andrés dkvad ad breyta ekki eins og SKI til ad
vera i samraemi vid alpagreinar og bretti 8 Andrésarleikunum.

Sja leikskra/startlista fyrir vegalengdir i hverjum flokki.

[ 4r er 4rgdngum ekki blandad saman og hver argangur fyrir sig keppir saman.

Leikjabraut — a laugardaginn, fyrir 4-8 ara

Allir patttakendur i gongu & vibkomandi aldri eru skrddir sjalfkrafa i leikjabrautina 3
laugardaginn. Vinsamlegast atid vita 4 fostudeginum i génguhusinu ef einhver aetlar ekki ad
vera med i leikjabraut.

Hluti af leikjabrautinni er opin alla leikana til ad skoda og leika séri. Munid ad hvetja og hafa
gaman.

Bodganga — 4 laugardaginn, fyrir 9-11 dra og 12-15 ara HFF

Keppt er i bodgdngu i flokkum 9-11 dra og 12-15 ara i blondudum sveitum — kynjablondudum
og blondudum a milli félaga.

Reynum eftir fremsta megni ad bua til jafnar sveitir 6hadar félogum/hérudum. Maétshaldari
ber abyrgd 4 ad blanda saman patttakendum til ad skapa jafnar sveitir.

Sveitir verda tilkynntar 4 facebook sidu leikanna a fostudags eftirmiddegi.

pjdlfarar kynni keppendum sinum reglur i bodgbdngu, t.d. vardandi skiptingar, skiptisvaedi

o.p.h. Bryna fyrir bérnunum ad vera vel 4 verdi pegar kemur ad skiptingum og ad snerting
verdur ad vera @ milli manna i skiptingunni.

Starfsmenn motsins adstoda vid skiptingar og ad rada upp sveitum og lata vita pegar komid
er ad naesta spretti. Ekki er porf fyrir ad hafa pjalfara inni i ,skipti holfinu” til ad hafa ahrif a
petta.

Mikilvaegt er ad pjalfarar, fararstjorar, foreldrar og adrir ahorfendur virdi girdingar og merkt
svaedi.



Skidamerkingar og numer- Numer eru afhent i gonguhldsi ad morgni hvers
keppnisdags. Pbjalfari/fararstjéri hvers hérads faer numerinn afhent og dreifir & sina
keppendur. Namerum er skilad pegar komid er i mark.

Skidamerkingar eru er til gamans gerdar og fara peer fram i eda vid gonguhusid (vid startsvaedi)
fyrir hverja gongu. Verid vakandi yfir ad lata bornin merkja skidin.

Brynid fyrir keppendum ad passa ad vera med timatokufloguna pegar farid er a raslinu.

Hvatning

Munum ad hvetja alla a jakvaedan hatt og af hattvisi. Andrésar andar leikarnir eru fyrst og
fremst leikur og skemmtun barnanna. Hrésum, fognum og hofum gaman.

Undir engum kringumstaedum er leyfilegt ad skida med keppanda.

Kvartanir eda alitamal
Komi upp kvartanir/alitamal skal pess gaett ad samskipti fari i gegnum pjalfara/fararstjora og
motsstjora og reynt ad afgreida 4 stadnum. Foreldrum keppenda skal haldid utan vid petta.

Skidagéngukort
Sja aftar i pessu skjali



Andrésar Andar leikarnir 2023

Skrudganga / Verdlaunaafhendingar / Hollin

Skrudganga hefst vid Lundarskdla kl 19:00 og er gengid ad ipréttahéllinni
pbar sem métssetning fer fram kl 19:30.
Keppendur pjalfarar/fararstjérar ganga svo inn i Hollina ad nordan en foreldrar og adrir ad

sunnan.
R4 lida verdur gefin at fyrir skrudgodngu.

4 Keppendur og :
fararstjoérar fara
inn ad nordan.

Foreldrarog &
aodrir fara inn -
¢ ad sunnan.

mmwnmwlwmwummmrmmammm
og adrir fara inn a8 sunnan.

Verdlaunaafhendingar

Oll verdlaun fyrir alla flokka verda afhent i Ipréttahéllinni ad loknum hverjum keppnisdegi —
ekki i Fjallinu.

Undantekning fra pessu eru oll patttokuverdlaun fyrir Stjérnuflokk og prautabraut 4-7 ara (4-
8 dra i gongu) sem verda afhent vid motsslit a laugardegi.

Eins og undanfarin ar fara félogin saman a svid og taka vid verdlaunum fyrir leikjabraut. R6din
sem pau eru kollud a svid er st sama og i skrudgoéngunni. bjalfarar eru bednir um ad adstoda
vid ad halda utan um sina hépa svo petta gangi vel fyrir sig.

Vinsamlegast hvetjid bornin til ad sitja i seetum 4 medan verdlaunaafhendingar fara fram —
bannig gengur allt betur.



Hollin og r60 i skradgongu

medan & leikunum

0 alla dagana a

avi

0 nedan. betta &

.

s

asjaa

Saetaskipan félaga i Hollinni m

stendur.

Vinsamlegast hvetjid bornin til ad sitja i seetum @ medan verdlaunaafhendingar fara fram —

bannig gengur allt betur.
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Hlidarfjall — yfirlitskort

Andrésar Andar leikarnir 2023
(fjdlublaar linur og letur er pad sem a vid Andrésarleikana sérstaklega)
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MARKSVADI - EINSTAKLINGSSTART




MARKSVZAEDI - BODGANGA




SamsKIP

ANDRESAR ANDAR LEIKARNIR AKUREYRI

Dagskra 19. - 22. april 2023

Midvikudagur 19. april

17:00-18:00 Métsgjafir afhentar fararstjorum/pjalfurum i ipréttahéllinni

18:00 Fararstjorafundur i Brekkuskola

19:00 Skradganga fra Lundarskola

19:30 Métssetning i iprottahdllinni

21:00-21:30 Sélusyning I ipréttahéllinni % CINTAMANI
Fimmtudagur 20. april

KI. Aldur Grein Stadur

09:00 14-15 ara storsvig Sudurbakki

09:00 6-10 ara brettastill (slopestyle) Hjallabraut

10:00 12-13 ara svig Nordurbakki ICELANDAIRA

10:00 9 ara svig Andrésarbrekka

11:00 6-11 ara ganga, hefébundid GOngusvaedi -

13:00 12-15 ara ganga, hefébundid GOngusvaedi Q!EEEER!DN
13:00 11-15 ara brettastill (slopestyle) Hjallabraut

13:30 8 ara svig Andrésarbrekka

13:30 11 ara svig Nordurbakki ICELANDAIR A

13:30 10 ara storsvig Sudurbakki

11:00 - 13:00 4-7 ara Dagskra i Hlidarfjalli Hélabraut

18:00 - 21:00 Sélusyning opin iprottahollin

19:00 Verdlaunaafhending iprottahsllin

Féstudagur 21. april SAMHERIJI
Kl. Aldur Grein Stadur

10:00 Stjornufl. 7-15 ara storsvig Andrésarbrekka
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13:00
18:00 - 21:00
19:00

8 ara

9 ara

12-13 ara

6-11 ara

6-7 ara stulkur
4-7 ara drengir
10 ara

12-15 ara

Laugardagur 22. april

Kl.
09:00
09:00
10:00
10:00
10:00
11:00
11:00
12:15
13:00
14:00-16:00
15:00

Aldur

14-15 ara
8-10 ara

4-7 ara stalkur
6-7 ara drengir
11 ara

4-8 ara

11-15 ara
9-11 ara

12-15 ara

storsvig
storsvig
storsvig
ganga, frjals adferd
stérsvig

Andrésarbrekka

Nordurbakki ICELANDAIR A
Sudurbakki

Gongusveedi

Andrésarbrekka

TWXST O leikjabraut (alpagr.,bretti) ZAvintyraleidin

svig

ganga, SKICROSS frjals adferd

Sélusyning opin
Verdlaunaafhending

Grein
svig

brettakross (boardercross)

Nordurbakki ICELANDAIR
Gongusveaedi
iprottahsllin
iprottahollin

Stadur
Nordurbakki ICELANDAIRA
Sudurgil
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stérsvig
storsvig

Andrésarbrekka
Sudurbakki

Akureyrarbaer
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XS leikjabraut (ganga)
brettakross (boardercross)
bodganga (HFF)
bodganga (HFF)

Sélusyning opin

GOngusveedi
Sudurgil

GOngusveedi
GOngusveaedi
iprottahsllin

ICELANDAIR d

Verdlaunaafhending og métsslit

iprottahollin

Leikjabrautarverdlaun og verdlaun fyrir stjérnuflokk

Verdlaunaafhending i 6llum flokkum fer fram i ipréttahéllinni, en ekki i Fjallinu
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ANDRESARLEIKAR 2023
Skipulag i ipréttahéllinni
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Svid

Skrudganga

SKRUDGANGA
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Inn ad nordan

Keppendur, pbja
og fararstjorar

RO félaga 2023

SFi
SFS
SKA

BBL-KR
Dalvik
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| Hengill

SSS
Ullur

Armann
Tindastoll

SKis
Myvetningur
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Fjardarbyggd
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