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Fararstjérafundur i Brekkuskoéla 22. april k1 18:00

www.facebook.com/andresarleikar

www.skidi.is

SKIDAFELAG AKUREYRAR



Fararstjoramappa

Velkomin a
50. Andrésar andar leikana
22. - 25. april 2026
Hlidarfjalli vio Akureyri
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Framkvaemd matsins

Kvartanir eda alitamal

A0 gefnu tilefni vill Andrésarnefndin beina peim tilmaelum til félaganna ad ef upp koma
kvartanir eda alitamal pa eru pad eingdngu pjalfarar viokomandi félags/keppenda sem koma
ad mali vio ddmnefnd leikanna (Andrésarnefndin), en ekki adrir sem tengdir eru malinu, og
alls ekki keppandinn sjalfur eda foreldrar.

AJ leggja fram keeru kostar 10 pus. kr. Greidsla skal innt af hendi strax vid kseru med
millifaerslu inn a reikning 0565-26-1766 og kt. 650392-2809

Ef malid fellur keeranda i hag er gjaldid endurgreitt.

batttakendur

patttakendur eru a eigin abyrgd & medan 4 leikunum stendur - hvort sem er i Fjallinu eda a
ddrum vidburdum tengdum leikunum svo sem i skridgdéngu eda a vidburdum i ipréttahéll.
Andrésarleikarnir bera ekki dbyrgd 4 fatnadi eda bunadi patttakenda ef hann skemmist, tapast
eda er stolid.

Ef skradur patttakandi meetir ekki & leikana eru patttokugjold ekki endurgreidd.

Namer
[ ar verdur sérstok afmaelisutgafa af nimerum sem keppendur fa afhent til eignar. Nota skal
sOmu numer alla leikana.

Lyftukort og adgangur ad skidagéngusvaedi

Lyftukort og adgangur a skidagdngusvaedi eru nu innifalin i métsgjoldum leikanna fyrir skrada
patttakendur pa daga sem leikarnir fara fram (fimmtudagur, fostudagur og laugardagur).
Lyftukort eru afhent a fararstjérafundi i upphafi leikanna.

bjalfarar, fararstjorar og foreldrar/systkini purfa eins og adur ad kaupa kort i gegnum
Hlidarfjall til ad fa adgang i lyfturnar, en gongusvadid er opid fyrir adstandendur og pjalfara.

Hvatning
Munum ad hvetja alla a jakveedan hatt og af hattvisi. Andrésar andar leikarnir eru fyrst og
fremst leikur og skemmtun barnanna. Hrésum, fognum og héfum gaman.

Skidaskotfimi

Skidaskotfimi er nt & 50 dra afmaelisleikum tekin inn sem syningargrein. [ pvi felst ad keppt
er til verdlauna i einni keppnisgrein. Sja ndnar um keppnisfyrirkomulag aftar i
fararstjoramoppu.



Leikjadagskra i Hlioarfjalli fyrir 4-5 ara
Fimmtudagur 23. april kl. 11-14

Alpagreinar og bretti

Hver st60 tekur um 20 minutur.

Allir hépar byrja a st6d 1 en @ mismunandi timum.
Stod 1: Mottaka og reiptog vid Skidahotelio

St6d 2: Samhlidasvig

St60 3: Storfiskaleikur

Sto0 4: brautabraut

Hdépar og timasetningar

KI. 11:00 Hoépur 1 — Hengill, SO og SSS

KI. 11:20 Hépur 2 — Geilo IL, Myvetningur og SKA 1
Kl. 11:40 Hoépur 3 — SFi, Tindastdll og SKA 2

KI. 12:00 Hoépur 4 — SKIS, Dalvik og SKA 3

KI. 12:20 Hépur 5 — Armann, BFH og Fjardabyggd

Hjalmanotkun er skylda og radlagt er ad keppendur séu med bakbrynjur eda annan
hlifdarbunad.
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Andrésar andar leikarnir 2026
Alpagreinar — leikreglur

Upplysingar um motid eru rafreenar & www.skidi.is og & facebook sidu leikanna
www.facebook.com/andresarleikar

Moétsstjorar alpagreina eru Eyrdn Bjorg Porfinnsdéttir og Sélrdn Tryggvadottir

Sérreglur vardandi Andrésar leikanna:
Drengir byrja i storsvigi
Stulkur byrja i svigi
Ef keppandi i flokkum 11 ara og yngri sleppir hlidi skal hann fara upp fyrir sjénlinu
hornrétta 4 falllinu brekkunnar med klossana. Fyrir 12 — 15 ara keppendur gilda
reglur FIS.
Keppendur fara seinni ferd p6 svo ad fyrri ferd sé dgild og starta skv. venjulegri
rasrod.
Keppendur njéta vafans sé um vafaatridi ad reeda.

Brautalagning - Lagdar verda einfaldar brautir. Ekki er 16gd onnur braut fyrir seinni ferd en
braut 16gud fyrir seinni ferd ef med parf. Ekki er skodun fyrir seinni ferd.

Start er merkt eftir aldri keppenda.
Andrésarbrekka er med eitt start:
Stérsvig - 7 og 8 ara
Svig-7,80g9 dra
Sudurbakki — Stérsvig
10,11,12 og 13 draog 14 - 15 ara
Nordurbakki
Svig - efra start 12 - 15 ara
Svig - nedra start 9 - 11 ara
Stérsvig — efra start 9 dra

Numer - Keppendur fa sérstok afmaelisnumer til eignar i upphafi leikanna og eru med sému nimer
alla leikana.


http://www.skidi.is/
http://www.facebook.com/andresarleikar

Skodun er klukkustund fyrir start og stendur i ca. 30 min.
i seinni ferd er 6llum snuid vid og hefst seinni ferd ca. 10 min eftir ad fyrri ferd lykur ef ekki

barf ad laga braut. Mikilvaegt er ad fararstjorar tryggi ad krakkarnir séu komnir i start a
réttum tima.

SINDRI"
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Andrésar andar leikarnir 2026
Snjobretti — leikreglur

Upplysingar um motid eru rafreenar @ www.skidi.is og 4 facebook sidu leikanna
www.facebook.com/andresarleikar
Motsstjori snjébretta er Kristrin Lind Birgisdottir

Ef heildarskraning 4-5 ara fer ekki yfir 10 taka krakkarnir patt i Brettastil og Brettakross en fa
pbatttokuverdlaun & laugardag eins og krakkar sem fara i leikjabraut. Ef ekki eru fleiri en 4
keppendur i aldursflokki eru argangar sameinadir.

Brettastill / Slopestyle

Domgaesla er hefdbundin og démarar eru tveir. Fyrsti keppandi sem lendir heilt rennsli setur
vidmid fyrir hina keppendurna. Medaltal stiga démara gefur heildarnidurstédu. Daemt er eftir
stil, erfidleikum og lendingu hja hverjum keppanda 9 dra og eldri. Farnar eru tveaer ferdir og betri
ferdin gildir.

8 ara og yngri fa hvatningarstig fra Andrési sjalfum:

e RennandiRIP )

e Skransandi Andrés (B

e Fljigandi Andrésina &

e SkoppandiJéakim 4

e Tilrauna Georg &
Fundur fyrir keppni er haldinn i starti. Midad er uaaxma“ “Bm‘ma“ uBox,Rai,
vid meetingartima sem tilgreindur er i dagskra
leikanna.

Keppnin hefst & afingu par sem keppendur —
i N

Litill pallur Stér pallur

renna sér i gegnum parkid samkvaemt
fyrirmaelum fra domurum. Raesar styra afingu
eins og um sjalfa keppnina sé ad reeda og reesa i

samraami vio raslista.
Box/Rail G Box/Rail )

Leidin (sja mynd) — leidin samanstendur af

bremur mismunandi boxum og reilum sem
Bax/Rail Box/Rail ))

iokendur velja sér. Naesta hindrun er lending



http://www.skidi.is/
http://www.facebook.com/andresarleikar

med tveimur pollum, annar er litill og hinn er stzaerri. Nedst eru svo tvaer erfidleika linur, 6nnur
med boxum og hin med reilum. Mikilvaegt er ad bryna fyrir keppendum ad velja sér 6rugga leid
og pba leid sem peir rada vid. Misheppnad trix par sem idkandi dettur eda klarar ekki gefur engin
stig en vel heppnad trix a léttari hindrun gefur meira en ad misheppnast i erfidari praut.

Brettakross / Boardercross Hefdbundin ttslattarkeppni.

Fjorir keppendur renna sér saman nidur brautina og tveir fyrstu komast afram i naestu umferd.
AOQ stytta sér leid, yta i keppanda eda klessa viljandi & keppanda er bannad. Sa keppandi sem
gerist brotlegur med pessum heetti er deemdur Ur keppni. Dregid verdur i ridla fyrir hvern
aldursflokk. Ef 6 keppendur eru saman i aldursflokki, renna sér saman 3 og 3.

Fundur fyrir keppni er haldinn i starti. Midad er vid maetingartima sem tilgreindur er i dagskra
leikanna.

Numer - Keppendur fa sérstok afmaelisnumer til eignar i upphafi leikanna og eru med sému
namerin alla leikana.

Kvartanir eda alitamal - Komi upp kvartanir/alitamal skal pess geett ad samskipti fari i gegnum
bjalfara og métsstjéra og séu afgreidd adur en motsstjori afhendir Utreikninga vegna
verdlaunaafhendinga. Foreldrum keppanda skal haldid utan vid petta.

Bunadur

Hjalmar og bakbrynjur eru skyldubdnadur.
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Andrésar andar leikarnir 2026
Skidaganga — leikreglur

Upplysingar um motid eru rafreenar 8 www.skidi.is og & facebook sidu leikanna
www.facebook.com/andresarleikar

Motsstjori skidagongu er Lilja Filippusdottir

Brautir og marksvaedi - Kort af brautum eru i fararstjdramoOppunni en einnig & Facebook sidu
leikanna. Vinsamlegast kynnid ykkur brautir, vegalengdir og marksvaedi og kynnid fyrir
keppendum ykkar.

Vinsamlegast virdid girdingar og merkt svaedi.

Skidagongugreinar og flokkar - Keppt verdur med hefdbundinni adferd og frjalsri adferd.
Vegna snjdalaga verdur ekki keppt i ski-cross a leikunum 2026.

Bodganga er fyrir 9-11 ara og 12-15 ara i kynja- og félagablondudum sveitum, adferdir i ar eru
HHF.

12-13 ara eru sému krakkar og keppa sem 13-14 ara i bikarmotum, pad sama a vid 14-15 ara
(eru sému krakkar og 15-16 ara 4 bikarmétum). Andrés akvad ad breyta ekki eins og SKi til ad
vera i samraemi vid alpagreinar og bretti 8 Andrésarleikunum.

Sja startlista a skidi.is fyrir vegalengdir i hverjum flokki.

Ef ekki eru fleiri en 4 keppendur i aldursflokki/argangi skal sameina arganga.

Leikjabraut — 4 laugardaginn, fyrir 4-8 ara

Allir patttakendur i gongu & vidkomandi aldri eru skradir sjalfkrafa i leikjabrautina a
laugardaginn. Vinsamlegast 1atid vita a fostudeginum i génguhusinu ef einhver zetlar ekki ad
vera med i leikjabraut.

Reynt verdur ad hafa hluta af leikjabrautinni opna alla leikana til ad skoda og leika séri. Munid
ad hvetja og hafa gaman.

Bodganga — a laugardaginn, fyrir 9-11 4ra HHFF (4 i sveit) og 12-15 ara HHF (3 i sveit)

Keppt er i bodgongu i flokkum 9-11 dra og 12-15 ara i blondudum sveitum — kynjablondudum
og blondudum a milli félaga.

Reynum eftir fremsta megni ad bua til jafnar sveitir 6hadar félogum/hérudum. Maétshaldari
ber dbyrgd 4 ad blanda saman patttakendum til ad skapa jafnar sveitir.

Sveitir verda tilkynntar 4 facebook sidu leikanna 4 fostudags eftirmiddegi.
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http://www.facebook.com/andresarleikar

pjalfarar kynni keppendum sinum reglur i bodgongu, t.d. vardandi skiptingar, skiptisvaedi
o.p.h. Bryna fyrir bérnunum ad vera vel 4 verdi pegar kemur ad skiptingum og ad snerting
verdur ad vera & milli manna i skiptingunni. NG eru komin ny bodgdongunimer sem a ad
audvelda patttakendum ad fylgjast med sinni sveit.

Starfsmenn métsins adstoda vid skiptingar og ad rada upp sveitum og lata vita pegar komid
er a0 naesta spretti. Ekki er porf fyrir ad hafa pjalfara inni i ,skipti holfinu” til ad hafa ahrif &
petta.

Mikilvaegt er ad pjalfarar, fararstjorar, foreldrar og adrir ahorfendur virdi girdingar og merkt
svaedi.

Skidamerkingar og numer — Keppendur fa sérstok afmaelisnimer afhent ad morgni fyrsta
keppnisdags og skila peim ad keppni lokinni pbann daginn. [ lok keppni féstudags parf ekki ad
skila nimeri og eru pau til eignar.

Skidamerkingar eru er til gamans gerdar og fara paer fram i eda vié gonguhusid (vid
startsvaedi) fyrir hverja gongu. Verid vakandi yfir ad lata bornin merkja skidin ef vilji er til.
Brynid fyrir keppendum ad vera med timatokufléguna pegar farid er 4 raslinu.

Hvatning - Munum ad hvetja alla 4 jakvaedan hatt og af hattvisi. Andrésar andar leikarnir eru
fyrst og fremst leikur og skemmtun barnanna. Hrésum, fégnum og héfum gaman.
Undir engum kringumstaedum er leyfilegt ad skida med keppanda.

Upphitunarbrautir og skidapréfanir — til ad vernda keppnisbrautir i mjuku faeri pa er
keppendum og pjalfurum bent 4 ad nota ljdsahringinn til nordurs til upphitunar og
skidaproéfana.

Skidagéngukort
Sja naestu sidur

11
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Andrésar andar leikarnir 2026

Skidaskotfimi — leikreglur

Upplysingar um motid eru 8 www.skidi.is og facebook sidu leikanna. Motsstjéri skidaskotfimi
er: Veronika Guseva

Brautir og marksvaedi - Kort af brautum og skotsveedi eru i fararstjoramoppu. Vinsamlegast
kynnid ykkur brautir, vegalengdir, skotsvaedi og marksvaedi og kynnid fyrir keppendum
ykkar. Vinsamlegast virdid girdingar og merkt svaedi.

Hvatning og framkoma - | skidaskotfimi skal hvetja keppendur 4 jakveedan og rélegan hatt.
Leikurinn snyst um patttoku og skemmtun. Havadi, neikveed ummaeeli eda ad skida med
keppanda er ekki leyfilegt.

Mikilvaegt er ad pjalfarar, fararstjorar, foreldrar og adrir dhorfendur virdi girdingar og merkt
svaedi.

Keppnisgrein - Keppt er i ,Super Sprint“ med frjalsri adferd. Skotid er liggjandi

med bukkum og hefur hver keppandi 5 skot til ad hitta a 5 skotmork i hverri skotseriu. Fyrir
hvert misheppnad skot baetast 20 sekdndur vid heildartimann.

Ef ekki eru fleiri en 4 keppendur i aldursflokki/argangi skal sameina flokka.

Flokkar og vegalengdir — gengid er med frjalsri adferd

11 ara (arg. 2014): 3 x 800 m og skjéta tvisvar liggjandi. Framkveemd: 1 hringur — skot, 1
hringur — skot, 1 hringur i mark.

12-13 4ra (arg. 2013-2012): 4 x 800 m og skjota prisvar liggjandi. Framkvaemd: 1 hringur —
skot, 1 hringur — skot, 1 hringur — skot, 1 hringur i mark.

14-15 ara (arg. 2011-2010): 5 x 800 m og skjéta fjérum sinnum liggjandi. Framkveemd: 1
hringur — skot, 1 hringur — skot, 1 hringur — skot, 1 hringur — skot, 1 hringur i mark.

Afingaskot fyrir keppni - £fingaskot hefst kl. 13:30 og stendur til kl. 14:00. Fyrir upphaf
keppni feer hver keppandi taekifzeri til ad taka aefingaskot med laser-riffli. betta tryggir ad
keppendur kynnist bunadinum og fai tilfinningu fyrir skotsveedi og skotmorkum adur en
keppni hefst. Leidbeinendur verda a svaedinu.

Skotsvaedi - Skotsvaedid er ,silent zone” fyrir keppendur, par sem peir mega ekki fa adstod
fra pjalfurum eda 6drum medan 4 skotseriu stendur. Ahorfendur geta fylgst med og hvatt
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keppendur, en verda ad syna ré og pagna a medan skot fer fram. Hvetja ma med jakveedum
og rélegum haetti milli skota, en engin havadaahrif eda athugasemdir pegar keppandi hittir
ekki skotmarkid.

Ef keppandi parf adstod a skotsveedi lyftir hann hendi og démari kemur og adstodar.

Ef bunadur eda skotmork eru ekki tilbdin pegar keppandi kemur & skotsvaedi, verdur timi
tekinn med skeidklukku af démara og sa timi dreginn fra heildartima keppanda i lok
goéngunnar.

Bunadur og fjarlaegd - Notadir eru laser-rifflar (Economis) og rafreen skotmork. Fjarlaegd ad
skotmorkum er um 10 metrar. Bunadurinn er vidkveemur og mikilveegt er ad fara vel med
rifflana; ekki ma kasta peim eda fara illa med pa par sem pad getur haft ahrif 4 naesta
keppanda. Bannad er ad stilla rifflana sjalfir.

Oryggi og naedi a skotsvaedi - Oryggi er alltaf { fyrirrimi & skotsvaedi. Rifflinum skal halda
att ad skotmorkum og aldrei beina honum ad félki.

Keppendur skulu stoédva sig 4dur en peir stiga a teppi 8 skotsvaedi. Hver keppandi hefur sitt
svaedi (2,75 m breitt) og skal geeta pess ad vera innan pess svaedis, m.a. med stafi og skidi.
Eftir skotseriu skal keppandi fara varlega af svadinu og trufla ekki adra keppendur a
skotsvaedinu.

Val a skotsvaedi og riffli - A skotsvaedi eru atta laser Economis rifflar, merkt 1-8. Keppandi
velur sér svaedi sem er laust pegar hann kemur. Ef démari telur ad keppandi purfi ad faera sig
a annad svadi skal hann fylgja fyrirmaelum démarans, syna samstarfsvilja og géda hegdun.

Urskurdarvald domara - Démarar hafa vald til ad akveda hvada riffilsveedi keppandi notar
vegna taeknilegra eda 6ryggistengdra vandamala sem keppandi getur ekki metid sjalfur.
betta getur att vid ef riffill bilar, rafhlada eda laser virkar ekki rétt, snjor eda ryk hefur komist
i rifflinn eda annad sem gaeti haft ahrif a4 keppni. bannig tryggir démarinn sanngjarna keppni
og oryggi allra & skotsveedinu.

Numer og timataka - Keppendur fa sérstok afmaelisnimer til eignar fyrir keppni. Brynid fyrir
keppendum ad vera med timatokufléguna pegar farid er a raslinu.

Keppendur skila flogum ad keppni lokinni.

Skidaskotfimi kort - Sja naestu sidur

16
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Andrésar andar leikarnir 2026

Skrudganga / Verdlaunaafhendingar / Héllin

Skridganga hefst vid Lundarskdéla kl 19:00 og er gengid ad ipréttahéllinni par sem métssetning
fer fram kl 19:30. Gerid rad fyrir ad vera komin timanlega 4 svaedid.

Keppendur, pjalfarar/fararstjorar ganga svo inn i Hollina ad nordan en foreldrar og adrir ad
sunnan. Eingdngu eru saeti fyrir keppendur & goélfinu, adrir fara i stuku.

Keppendur fara 6gn lengri leid til ad gefa foreldrum og 6drum betra rymi til ad fa sér saeti adur
en keppendur ganga inn i Hollina.

R0 lida ma sja aftar i pessu skjali.

R e
“ac k- % U v ¥ e Keppendur og fararstjorar
‘ E: 9 3 3 : 3 ! % . gangainnad nordan &=
8 .= - o E M 3 -

g )

-t

) ‘» A \
ibrottahsllin 58
ey

e\

Foreldrar og adrir =
ganga inn ad sunnan %

==

A

Lundarskoli ) Gengid verdur fra Lundarskéla og ad [préttahsllinni.
g : Keppendur og pjalfarar fara inn ad nordan, en foreldrar og adrir fara inn ad sunnan.
¥ Keppendur sitja i merktum saetum & gélfi hallarinnar. Efri og nedri stikur eru etladar foreldrum,
pjalfurum og fylgdarfolki.
Skridganga hefst kl 19:00, og métssetning i ipréttahéllinni kL 19:30

.' '
¢

Verdlaunaafhendingar

Verdlaunad er fyrir saeti i flokkum 9 ara og eldri. Allir patttakendur 4-8 ara fa patttékuverdlaun
sem veitt eru vid métsslit 4 laugardegi.

Verdlaunafjoldi - 18% af patttokufjolda skradra keppenda fa verdlaun, en aldrei faerri en 3
saeti i hverjum flokki.

Oll verdlaun fyrir alla flokka verda afhent i ipréttahsllinni ad loknum hverjum keppnisdegi.

19



Undantekning fra pessu eru patttokuverdlaun fyrir Stjornuflokk og 4-8 ara i 6llum greinum
sem verda afhent vid métsslit 4 laugardegi.

Eins og undanfarin ar fara félégin saman a svid og taka vid patttokuverdlaunum. ROdin sem
bau eru koéllud a svid er su sama og i skrudgoéngunni (sja ad nedan). bjalfarar eru bednir um
ad adstoda vid ad halda utan um sina hdpa svo petta gangi vel fyrir sig.

Vinsamlegast hvetjid bornin til ad sitja i seetum a8 medan verdlaunaafhendingar fara fram —
pbannig gengur allt betur.

Hollin og r60 i skradgongu

Saetaskipan félaga i Hollinni ma sja aftar i pessu skjali. petta 4 vid alla dagana @ medan &
leikunum stendur.

Allir keppendur sitja i seetum a gélfinu. Allar efri og nedri stikurnar eru aetladar fyrir foreldra
og fylgdarfélk — sja teikningu 4 naestu sidu. betta verdur einnig kynnt a facebook sidu leikana.
Vinsamlegast hvetjid bornin til ad sitja i seetum a@ medan verdlaunaafhendingar fara fram —
bannig gengur allt betur.

Eingongu keppendur/fararstjérar gangi inn i Hollina med lidinu & setningu motsins, ekki
systkini eda adrir fylgjendur. Eingdngu eru stélar fyrir keppendur a gélfinu en ekki adra.

R60 félaga i skrudgongu og verdlaunaafhendingu patttékuverdlauna 8 ara og yngri

Dalvik

BFH (Brettafélag Hafnarfjardar)
Hengill (KR, IR, Breidablik, Vikingur)
SR (Skidalid Reykjavikur)
Armann

Ullur

Tindastoll

SKIS (Skidafélagid i Stafdal)
Myvetningur

SSS (Skidafélag Siglufjardar)

SO (Skidafélag Olafsfjardar)
Fjardarbyggd

SFi (Skidafélag Isfirdinga)

SFS (Skidafélag Strandamanna)
Fram

Geilo IL

SKA (Skidafélag Akureyrar)
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