Hvernig veljum vid génguskidi og stafi?

Margir eru 60ruggir pegar peir kaupa gonguskidautbinad hvad eigi ad kaupa long skidi og hvad langa
stafi. En vid hofum pumalputtareglur sem gott er ad fara eftir. Hefdbundin skidi fyrir fullordna eiga ad
vera 20-25 cm lengri en skidamadurinn. Skautaskidi eru svo 10-15 cm styttri en hefdbundnu skidin.
Hvad vardar stafina pa er pumalputtaregla nad stafir fyrir hefdbundid eru 30 cm styttri en
skidamadurinn. Stafir fyrir skaut eru svo 5-10 cm lengri en hefdbundnu stafirnir.

Hér fyrir nedan er tafla med radleggingum um lengdir fra skida-og stafaframleidandanum Madshus.
Fullorénir

Idkandi Hefdb Skauta Stafir Stafir

cm skidi skidi heféb  skaut
150 170/175 155 120 130
155 175/180 165 125 135
160 180/185 165/170 130 140
165 185/190 175/180 135 145
170 195/200 180/185 140 150
175 200 185/190 145 155
180 205 190/196 150 160
185 205/210 195 155 165
190 210 195 160 170
195 210 195 165 175
Born
Iokandi Skidi Stafir

110 110 80

115 120 85

120 130 90

125 140 95

130 150 100

135 150/160 105

140 160 110

145 160/170 115

Unglingar

Idkandi Hefdb Skauta Stafir Stafir
cm skidi skidi hefdb skaut
140 160 145 110 120
150 170/175 155 120 130
155 180 165 125 135
160 180/185 165/170 130 140

Nylega heyrdi ég einnig reglu um stafalengd i hefdbundnu fyrir fullordid félk. pa var likamslengd
margféldud med 0,83.



Hvad vardar stafi pa er mikilvaegt ad peir séu med réttri lengd og pa sérstaklega ad peir séu ekki of
langir. Pegar stafirnir verda of langir réttir skidamadurinn Ur sér og a pad til ad verda of
,afturpungur”. betta gerir padad verkum ad skidamadurinn nzer ekki ad nyta sér kraftinn i hdndum

og fotum.

Rétt spenna i skiGunum

Hvad vardar skidi pa skiptir mestu mali, pegar keypt eru skidi, ad spennan i skiGunum sé rétt.
Spennuna i skidunum & madur alltaf ad spurnja um pegar keypt eru génguskidi. Haegt er ad athuga

spennuna a eftirfarandi hatt

1. Leggdu skidin a slétta plétu (bord eda parket) Sumar skidabudir eru med svona plotu i
buadinni.

2. Stattu 4 badum skidum med jafnan punga a skiGunum.
Settu A4 blad undir midjuna & skidunum (betta verdur einhver annar adgera en pu sem
stendur a skidunum!). Renndu bladinu fram og aftur. Pad 4 ad vera haegt ad renna bladinu
naestum aftur ad heael og ca 60 cm fram i att ad beygjunni 4 skidinu p.e ca 20-30 cm fram fyrir
ta. Ef ekki er haegt ad renna bladinu ca pessa leid eru skidin of mjuk fyrir pig.

4. Stattu med pungann & 606ru skidinu. P34 attu ad geta pryst bladinu nidur pannig ad pad sitji
fast undir skidunum. Ef ennpa er haegt ad renna bladinu svolitid fram og aftur eru skidin of
stif.

Pad ad velja sér skidi med rétta spennu gerir skidaferdina ad betri upplifun. Med of mjikum skidum
verdur rennslid mun minna og erfidara verdur ad ganga. Med of stifum skidum getur verid erfitt ad
komast upp brekkurnar par sem pu stigur ekki midjuna a skidinu nidur og par med festudburdinn eda

riflurnar.
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